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ДИЕТА ДЛЯ ЖИРОВЫХ КЛЕТОК
УМЕНЬШЕНИЕ ЦЕЛЛЮЛИТА ЗА СЧЕТ КОРРЕКЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ 

НЕПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ (JUNK FOOD)

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПРОТОКОЛЫ УХОДА ЗА ТЕЛОМ 
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Несбалансированное питание – это настоящая 
цикличная атака, приводящая к целлюлиту. 
Подобная пища богата жирными кислотами 
в транс-конфигурации (транс-жирами), 
которые вызывают хроническую дисфункцию 
и чрезмерное накопление жировой ткани. Это 
связано с тремя факторами: 
	 •	Предшественники	адипоцитов
	 •	Зрелые	адипоциты
	 •	Агрессивные	макрофаги	

Жировые клетки отправляют друг другу 
агрессивные сигналы, что приводит к цикличному  
нарушению	их	функционирования	и,	в	результате,	
вызывает их гипертрофированный рост. 

Наша	 программа	 похудения	 нацелена	 на	
борьбу	 с	 этим	 нарушением	 функционирования,	
приводящим к развитию целлюлита, и ингибирует 
воздействие	 транс-жиров.	 Используемый	 в	
этой программе фито-комплекс, согласно 
результатам	 лабораторных	 исследований,	
оказывает воздействие по следующим четырем 
направлениям: 
•	Уменьшает	количество	межклеточных	сигналов,	

передаваемых транс-жирами, на 77% 
• Снижает воздействие макрофагов на 66%
•	Увеличивает	производство	Адипонектина	на	73%	
•	«Сжигание»	 жиров	 с	 помощью	 фермента	

Деснутрина, активирующего липолиз 
(расщепление жиров), возрастает на 104%*.

Были проведены тесты данной программы с 
участием	 группы	 женщин.	 Результаты	 показали	
снижение объемов жировой ткани на бедрах и 
животе. 
•	При	применении	программы	от	1	до	2	месяцев	
ультразвуковое	 исследование	 объема	
жировой ткани на бедрах показало снижение 
ее	количества	от		-7,6%	до	-24%.

•	При	применении	программы	от	1	до	2	месяцев	
было	достигнуто	уменьшение	объема	талии	от	1	
до 4 см. 

Выраженный результат на таких 
участках, как бедра и живот

Цикличная атака на адипоциты 

Снижение негативного воздействия 
транс-жиров 

Наша	программа	похудения	нацелена	на	борьбу	
с последствиями несбалансированного питания 
посредством: 
•	Коррекции дисфункции жировой ткани 
•	Работы	с	уже	образовавшимися	целлюлитными	

отложениями на животе и бедрах, как  общими, 
так и  локализованными.  

Регулярное следование этой программе позволяет 
получить	положительные	результаты.	И,	конечно	же,	
желательно,	чтобы	она	была	дополнена	переходом	
на более здоровое и сбалансированное питание. 

Контроль сбалансированного 
функционирования жировой ткани 

УМЕНЬШЕНИЕ ЦЕЛЛЮЛИТА ЗА СЧЕТ КОРРЕКЦИИ 
ПОСЛЕДСТВИЙ НЕПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ

На сегодняшний день хорошо известно, 
что неправильное питание и недостаток 
физической нагрузки приводят к набору 
веса. Экспансия фастфуда и потребление 
индустриальной пищи – неотъемлемая 
часть нашей жизни.
При этом все знают, что индустриальное 
питание, на которое переходит все больше 
людей, совершенно не сбалансировано. В 
подобных продуктах содержится слишком 
много углеводов, насыщенных жирных 
кислот или транс-жиров, - настоящих 
токсинов для жировых клеток (адипоцитов). 
В английском языке подобное питание 
носит название «Junk-food».
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Насыщенные 
жирные кислоты 
содержатся в 
продуктах животного 
происхождения: 
масле, молоке, 
мясе.

Также, как углеводы и белки, жиры необходимы 
организму для поддержания энергетического 
баланса	 и	 правильного	 функционирования.	
Рекомендованная доля жиров в общем количестве 
калорий,	получаемом	за	день,	составляет	от	35%	
до 40%. 

РОЛЬ ЖИРОВ
Жиры	играют	важную	роль	во	многих	процессах	
организма: :
• Они служат «энергетическим резервом», 

участвуют в регуляции температуры тела 
• Участвуют в функционировании клеточных 

мембран и нервной системы 
• Участвуют в синтезе различных молекул, в том 

числе гормонов
• И в регуляции некоторых жирорастворимых 

витаминов и незаменимых жирных 
кислот, которые организм не синтезирует 
самостоятельно.	

ХИМИЧЕСКИЙ	СОСТАВ	ЖИРОВ
95%	пищевых	жиров	–	это	триглицериды,	молекулы,	
которые	содержат	3	жирные	кислоты,	связанные	
с молекулой глицерина. Жирные кислоты 
отличаются по количеству атомов углерода и 
количеству двойных связей.  

Жирные кислоты без двойных связей являются 
насыщенными. 

Жирные	 кислоты	 с	 одной	 двойной	 связью	
называются мононенасыщенными. 

Жирные	 кислоты	 с	 несколькими	 двойными	
связями – полиненасыщенными. 

В зависимости от структуры связи между атомами 
углерода, различают: 
•	Жирные	кислоты	в	цис-конфигурации:	молекула	

имеет изогнутую форму, так называемую форму 
«корабля» 

•	Жирные	 кислоты	 в	 транс-конфигурации:	
молекула имеет прямую форму, так называемую 
форму «стула» 

ПРИ	ПЕРЕХОДЕ	ЖИРНОЙ	КИСЛОТЫ	ИЗ	ЦИС-
ФОРМЫ	В	ТРАНС-ФОРМУ	УВЕЛИЧИВАЕТСЯ	
ЕЕ	ТЕМПЕРАТУРА	ПЛАВЛЕНИЯ,	ТО	ЕСТЬ	ОНА	
МОЖЕТ	ОСТАВАТЬСЯ	ТВЕРДОЙ	ПРИ	БОЛЕЕ	
ВЫСОКОЙ	ТЕМПЕРАТУРЕ.	

СВЯЗЬ	ЦИС	(«КОРАБЛЬ») СВЯЗЬ	ЦИС	(«КОРАБЛЬ»)

ГИДРОГЕНИЗАЦИЯ 
Гидрогенизация – это метод, позволяющий 
присоединить	водород	к	двойной	связи	молекулы	
жирной кислоты. Метод гидрогенизации 
позволяет	 превращать	 жидкие	 масла	 в	 полу-
твердую жировую массу, что упрощает 
перевозку,	 хранение	 и	 использование	 для	
приготовления	 пищи.	 Гидрогенизация	 повышает	
устойчивость	 жирового	 вещества	 к	 высоким	
температурам и окислению, препятствует 
появлению прогорклости. Водород вступает в 
реакцию с двойными связями ненасыщенной 
жирной кислоты следующим образом:

ЖИРНЫЕ	КИСЛОТЫ	В	ТРАНС-КОНФИГУРАЦИИ	
ПРИСУТСТВУЮТ	ПРАКТИЧЕСКИ	ВО	ВСЕХ	
ИНДУСТРИАЛЬНЫХ	ПИЩЕВЫХ	ПРОДУКТАХ.	

В	ЧЕМ	ЗАКЛЮЧАЮТСЯ	
НЕДОСТАТКИ	ТРАНС-ЖИРОВ?	

Они увеличивают соде-
ржание в крови ЛПНП 
(плохого холестерина), 
и снижают количество 
ЛПВП	 (хорошего	 холе-
стерина).  Это, в свою 
очередь,	 значительно	
увеличивает риск воз-
никновения сердечно-
сосудистых заболе-
ваний. Также транс-
жиры	 повышают	 риск	
развития диабета и 
некоторых видов рака.

Формы жиров: насыщенные, ненасыщенные, цис- и транс-конфигурации
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Жировая	 ткань,	 состоящая	 из	 жировых-клеток	
(адипоцитов), служит для:
•хранения триглицеридов и липогенеза 
• высвобождения свободных жирных кислот и 

глицерина (липолиза), в ответ на вариации 
энергетических запросов организма  

У	 людей	 с	 лишним	 весом	 увеличивается	
количество адипоцитов (гиперплазия) и их размер 
(гипертрофия).

Этот процесс вызывает дисфункции и влечет 
за собой повышенную секрецию медиаторов 
воспаления адипоцитами и преадипоцитами. Это 
два	 типа	 клеток,	 которые	 могут	 секретировать	
различные специфические вещества, или 
адипокины. Их количество зависит от объема 
жировой массы.

К ним относится TNF-α (Фактор некроза опухоли), 
который контролирует производство других 
цитокинов, например IL-6 (Интерлейкин-6). IL-6 
провоцирует воспаление жировой ткани, в 
частности,	у	людей	с	повышенным	весом.	

TNF-α и l’IL-6 – вещества, противодействующее 
работе адипонектинов, также синтезируемых 
адипоцитами.	 Адипонектин	 –	 это	 адипоцитокин,	
то	 есть	 молекула,	 синтезируемая	 жировой	 тканью	
и участвующая в регуляции метаболизма липидов 
и глюкозы. Производство адипонектина обратно 
пропорционально	 степени	 лишнего	 веса.	 При	
уменьшении	 жировой	 массы	 тела,	 отмечается	
увеличение циркулирующего адипонектина, и 
наоборот,	чем	меньше	производство	адипонектина,	
чем	 больше	 выражена	 гипертрофия	 жировых	
клеток.

Адипонектин также модулирует последовательные 
биохимические реакции, ведущие к воспалению; 
он модифицирует синтез и воздействие 
провоспалительных цитокинов. 

ФАКТОРЫ 
ВОСПАЛЕНИЯ

Лептин
TGFa
IL-6
IL-6b
IFNg
MIF 
MCPI
RANTES	(CCL5)
Эйкозаноиды

ПРОТИВОВАСПОЛ-
ИТЕЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ

Адипонектин
TGFβ
Эйкозаноиды

Насыщенные жирные кислоты в транс-
конфигурации (ТЖК) являются цитотоксичными для 
жировой ткани. Они оказывают негативное влияние 
на	 подвижность	 клеточных	 мембран,	 ускоряют	
старение жировых тканей, так как стимулируют 
ряд специфических ферментов, в частности, 
MAPKinases и l’AP-1, которые отвечают за выработку 
провоспалительных	цитокинов.

Эти проявления воспалительного процесса 
ведут к нарушению метаболизма адипоцитов; 
стимулируется липогенез, уменьшается 
интенсивность липолиза. 

Липолиз жировой ткани – это катаболический 
процесс,	 приводящий	 к	 последовательному	
гидролизу	 триглицеридов,	 в	 результате	 которого	 в	
кровоток выбрасывается три молекулы свободных 
жирных кислот и одна молекула глицерина. Эта 
последовательность	ферментных	реакций	проходит	
в	несколько	этапов	и	осуществляется	под	действием	
таких липаз, как ДЕСНУТРИН и  ATGL (триглицерид-
жировая липаза).

Фермент деснутрин в
первую очередь спосо-
бствует расщеплению 
триглицеридов и высво-
бождению жирных кислот.
Уменьшение его выра-
ботки или дезактивация 
другим ферментом бло-
кирует процесс липо-
лиза. В этом случае, 
автоматически активи-
руется липогенез.

ПРОГРАММА	DIETETIK	CELLULITE
CONTROL	БОРЕТСЯ	С
НЕГАТИВНЫМ	ВОЗДЕЙСТВИЕМ
ЖИРНЫХ	КИСЛОТ	В	ТРАНС-
КОНФИГУРАЦИИ	НА
АДИПОЦИТЫ.	ОНА
	ВОССТАНАВЛИВАЕТ
ГОМЕОСТАЗ	ЖИРОВОЙ
ТКАНИ	И	СПОСОБСТВУЕТ	
СОКРАЩЕНИЮ	ЕЕ	РОСТА.	
ВЫСОКАЯ	ЭФФЕКТИВНОСТЬ
ЭТОГО	НОВОГО	НАУЧНОГО
МЕТОДА	В	РЕШЕНИИ
ПРОБЛЕМЫ	ЦЕЛЛЮЛИТА
ПОДТВЕРЖДЕНА.

Воздействие транс-конфигурации жирных кислот на жировую ткань 

ЛИПОЛИЗ
Триглицеридов

Деснутрин 

Диацилглицерин
Гормоночув- 
ствительная 

липаза 

Глицерин 

Жирная 
кислота 

Моноацилглицерин

Жирная 
кислота 

Жирная 
кислота 

Гормоночув- 
ствительная 

липаза 
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INTENSLIMTM, натуральный стимулятор липолиза 

Липидный
пузырь	

Триглицерид 

	Глицерол-3
фосфат

Жирная кислота 

Липопротеинл-
ипаза

Ацетил-КоА
(Acyl CoA)

СЖК (FAS) 

Глюкоза

Деснутрин 

HSL (гормон-
чувствительная
липаза) 

Глицерин 

Митохондрия 

Адипоцит

Ядро	

ТЕСТ IN -VITRO N°1

Концентрация Адипонектин 
(pg/106 клеток)

Вариация (%): 
значимая

Контроль	
INTENSLIMTM  4%

162	±	16
281	±	31

-
+73%	

Концентрация MCP-1 MIF IL-6

INTENSLIMTM  4% -34% -40% -77% 

РЕЗУЛЬТАТЫ	ПОКАЗАЛИ:

•	УМЕНЬШЕНИЕ	ПРИТЯЖЕНИЯ	МАКРОФАГОВ	ЗРЕЛЫМИ	

АДИПОЦИТАМИ,

•	СНИЖЕНИЕ	ИХ	СПОСОБНОСТИ	ВЫРАБАТЫВАТЬ	

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ	ВЕЩЕСТВА,	 	

•	СНИЖЕНИЕ	КОЛИЧЕСТВА	ПРОТЕАЗЫ,	

РАЗРУШАЮЩЕЙ	ВНЕКЛЕТОЧНЫЙ	МАТРИКС	И	

ВЫЗЫВАЮЩЕЙ	ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЕ	СТАРЕНИЕ	

ЖИРОВОЙ	ТКАНИ.	

Наши	 лаборатории	 разработали	 инновационный	 активный	
комплекс INTENSLIM™. В его состав входят три ингредиента 
растительного	происхождения:
•	Экстракт	Zingiber	Zerumbet	(дикий	имбирь)	
•	Экстракт Globularia cordifolia (глобулярия сердцелистная) 
• Экстракт кафеина 

Глицерин

АКТИВАЦИЯ 
ЛИПОЛИЗА

LHS ТРИГЛИЦЕРИДЫ
AMPc

Свободные жирные кислоты 

Фосфодиэстераза

Аденилатциклаза

Синергия этих трех веществ позволяет:
•	Активировать	 липолиз	 за	 счет	 стимуляции	

деснутрина и ингибиции фосфодиэстеразы
•	 Снизить	 интенсивность	 накопления	 жировой	
ткани	 за	 счет	 уменьшения	 активности	 липопро-
теинлипазы 

•	Стимулировать	противовоспалительную	реакцию	
•	Увеличить	синтез	эластина	

Задача	 комплекса	 INTENSLIM™	 –	 повысить	
интенсивность	липолиза,	противостоять	воспалению	
жировой	 ткани	 и	 способствовать	 восстановлению	
ее	 нормального	 гомеостаза.	 INTENSLIM™	 прошел	
лабораторное	 тестирование,	 подтвердившее	
его	 способность	 противостоять	 негативному	
воздействию ТЖК на адипоциты.

Эффективность, подтвержденная тестами in-vitro

INTENSLIM ВОЗДЕЙСТВУЕТ 
НА АДИПОЦИТЫ 
СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ: 
•	УМЕНЬШАЕТ	ИХ	
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЮ	НА	
40%,

•	УМЕНЬШАЕТ	
НАКОПЛЕНИЕ	
ТРИГЛИЦЕРИДОВ	НА	
19%,

•	УМЕНЬШАЕТ	ПРОИЗ-
ВОДСТВО	IL-6	НА		54%.

В ходе лабораторного исследования, зрелые адипоциты 
выращивались	 в	 контакте	 с	 INTENSLIM™	 в	 течение	
длительного	 периода.	 Исследование	 накопления	
макрофагов	 и	 высвобождения	 провоспалительных	
медиаторов	 позволяет	 утверждать,	 что	 INTENSLIM™		
обладает	противовоспалительным		эффектом.



 

INTENSLIMTM 4%

 

INTENSLIMTM 4%
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Доказанная эффективность

 

Concentrations T0 T 1 месяц           T	2	месяц											

Среднее значение %
вариация vs T0 (max)

Уменьшение	объема	
бедер vs. T0 (max)

Уменьшение	объема	
vs. T0 

16,21	±	3,6

-

-

-

15,68	±	3,34

+3,3% 
-> -11%
-0,34% 
->	-1,15%
-89	мл	

14,98	±	3,34

-7,6% 
-> -24%
-0,78% 
->	-2,77%
-202	мл	

ТЕСТ	IN	-VITRO	N°2:
СТИМУЛЯЦИЯ	 ПРОИЗВОДСТВА	
ДЕСНУТРИНА	

Концентрация Деснутрин
(μUI/μg протеин)

Вариация (%): 
значимая

Контроль	
INTENSLIMTM  4%

13,6	
27,60 

-
+104% 

Гипертрофированные	 адипоциты	 находились	
в контакте с комплексом INTENSLIM™ в течение 
7	 дней.	 Результат:	 выраженное	 увеличение	
количества	ДЕСНУТРИНА	в	зрелых	адипоцитах	на	
104%.

Также был произведен замер количества 
триглицеридов. Количество «отложенных» 
триглицеридов	 снизилось	 от	 24	 до	 47%	 по	
отношению	к	контрольной	группе.	

Эффективность, доказанная 
тестами in-vivo

Были	проведены	тесты	с	участием	27	женщин	от	22	до	
49	лет,	с	индексом	массы	тела	от	24	до	29,8.	В	течение	
двух месяцев они наносили крем, содержащий 
комплекс	INTENSLIM™,	два	раза	в	день.	

ТЕСТ	 IN	 -VIVO	 N°1:	 НАНЕСЕНИЕ	
INTENSLIM™		НА	БЕДРА

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАЛО СЛЕДУЮЩИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ: :
 	 •	С	ПЕРВОГО	МЕСЯЦА	ИСПОЛЬЗОВАНИЯ:		
	 	 УМЕНЬШЕНИЕ	ТОЛЩИНЫ	ЖИРОВОЙ	ТКАНИ	НА	
	 	 3,3%.
		 •	ЗА	ДВА	МЕСЯЦА:	ОТ	7,6%	ДО	(МАХ)	24%.	

ТЕСТ	 IN	 -VIVO	 N°1:	 НАНЕСЕНИЕ	
INTENSLIM™		НА	ЖИВОТ

Concentrations T0 T 1 месяц           T	2	месяц											

Среднее значение 
±	погрешность
 
Вариация vs T0 
% Вариация vs T0 
(max)

88,95	±	9,01

-
-
-

88,42	±	
8,80

-0,53 cm 
-0,6%
-> -3,4% 
(-4%)

87,96	±	9,28

-0,99 cm 
-1,1%
-> -3,9% 
(-5%)

ИССЛЕДОВАНИЕ ПОКАЗАЛО СЛЕДУЮЩИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ: 
	 	 •	УМЕНЬШЕНИЕ	ОБХВАТА	ТАЛИИ	С	ПЕРВОГО		
	 МЕСЯЦА	ПРИМЕНЕНИЯ.	ПОСЛЕ	ДВУХ	МЕСЯЦЕВ	

	 	 ПРИМЕНЕНИЯ	РЕЗУЛЬТАТ	УДВАИВАЕТСЯ:	В	
  СРЕДНЕМ 4 СМ. 
	 	 •	СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ	УМЕНЬШЕНИЕ	ОБЪЕМА:	 	
	 	 НА	54	МЛ	И	НА	112	МЛ.

Эти многочисленные взаимодополняющие 
исследования доказывают, что INTENSLIM™ 
эффективно снижает количество жировой 
ткани и борется с негативным воздействием 
несбалансированного	 питания	 с	 излишним	
содержанием жирных кислот в транс-
конфигурации. INTENSLIM™, естественный 
стимулятор липолиза, корректирующий 
последствия  «junk food».
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ПОКАЗАНИЯ	
«Диета» для  жировых клеток. Коррекция негативного воздействия несбалансированного питания и 

вызванной им дисфункции жировой ткани.  Общий уход за телом. 

ГОММАЖ 
Нанести	скраб	FITNESS	SUPER	DETOX	E1743	на	все	тело	и	произвести	пилинг	круговыми
движениями,	делая	упор	на	участки	с	целлюлитом.	Намочить	руки	и	продолжить	пилинг.
Под	действием	воды	кристаллы	сахара	растворятся.	Продолжать	пилинг	до	полного
растворения	кристаллов.	Вытереть	кожу	полотенцем.

Открыть термоодеяло. Полностью расправить ПЛАСТИКОВУЮ ПРОСТЫНЮ Е07. Использовать вторую 
пластиковую простыню, сложенную вдвое. Пациентка лежит на животе. 

ЗАДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ ТЕЛА

ПЕРЕДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ ТЕЛА 

НАНЕСЕНИЕ СЫВОРОТКИ 
Нанести	сыворотку	CAFEIN’FAT	BURN
E1742	на	участки	с	целлюлитом.		

РАБОТА ВА � � � � �#� � � � �+� � �  � � � � � ! � ! � � � � � � �  � � � �
Провести	аспирационный	массаж	методом	пальпирования-накатывания	с	помощью	PREMEDIKL
CELLULIT	PUMPER	E1744.	Начинать	массаж	необходимо	с	ног	снизу	(см.	технический	протокол).

МАССАЖ
Нанести	толстый	слой	пасты	CELLULITIC
MASSAGER E1741 на все тело.

Пациентка поворачивается 

ЗАДНЯЯ ПОВЕРХНОСТЬ ТЕЛА

НАНЕСЕНИЕ СЫВОРОТКИ 
Нанести	сыворотку	CAFEIN’FAT	BURN
E1742	на	участки	с	целлюлитом.

РАБОТА ВА � � � � �#� � � � �+� � �  � � � � � ! � ! � � � � � � �  � � � �
Провести	аспирационный	массаж	методом	пальпирования-накатывания	с
помощью	PREMEDIKL	CELLULIT	PUMPER	E1744.	Начинать	массаж	необходимо	с	ног
снизу (см. технический протокол). 

МАССАЖ
Нанести	толстый	слой	пасты	CELLULITIC
MASSAGER E1741 на все тело.

ОБЕРТЫВАНИЕ
Нанести	 толстый	 слой	 пасты	CELLULITIC	MASSAGER	 E1741.	 Пациентка	 поворачивается.	 Нанести
толстый	 слой	 пасты	 на	 переднюю	 поверхность	 тела.	 Закрыть	 пластиковую	 простыню	 и
термоодеяло.	 	 Подождать	 20	 минут,	 регулируя	 температуру	 термоодеяла	 в	 соответствии	 с
пожеланиями	пациентки.	Затем	пациентка	отдыхает	в	течение	еще	10	минут	(одеяло	выключено).	

ОЧИЩЕНИЕ 
Открыть	термоодеяло	и	пластиковую	простыню,	произвести	очищение	всего	тела
теплым	влажным	полотенцем	(или	клиентка	может	принять	душ).	

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ: 1 ЧАС 30 МИНУТ
КУРС: ОТ 4 ДО 6 ПРОЦЕДУР 

ЧАСТОТА ПРОЦЕДУР: 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ

ГОММАЖ 
Произвести пилинг передней
поверхности тела таким же
образом.  

Снять первую защитную
ПЛАСТИКОВУЮ ПРОСТЫНЮ Е07. 

Пациентка поворачивается 


